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ZIELGRUPPEN IM BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSMANAGEMENT

Gesund In Gefahr

10%

Krank Langzeit –

abwesenheit

Zufall oder Absicht?? Schlüsselrisiken:

z.B. Rauchen, Übergewicht , Stress

Krankheiten: 

z.B. Diabetes, 

Herzerkrankungen

Versorgung

1 5 % 7 5 % 5 % 5 %

In der Regel geringe Investitionen Hohe Kosten !Erreicht das BGM

Primärpräventio

n

Sekundärprävention Tertiärpräventio

n
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TREIBER FÜR VERÄNDERUNGEN DER ARBEIT

Treiber für 

Veränderungen 

der Arbeit

5. Beschleunigte 

Gesellschaft

2. Demografie

3. Wissensexplosion/ 

Technischer Fortschritt

1. Globalisierung

4. Gesetze/ Werte

6. Digitalisierung/

Virtualisierung
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„Digitalisierung ist 

ein Mannschaftssport.

Wir brauchen wegen

des demographischen

Wandels JEDES Talent.

Wer nicht mit der

Zeit geht, geht

mit der Zeit!“

V. Nürnberg
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WERTEWANDEL!

„Der Kunde sei König, ist 

Unsinn.

Der Mitarbeiter ist König.

Wenn man sich gut um seine 

Mitarbeiter kümmert, kümmern 

sie sich gut um die Kunden.“

Prof. Dr. V. Nürnberg auf dem 

Personalkongress 2015
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LIFESTYLE PROBLEME: ERNÄHRUNG UND ÜBERGEWICHT

„Eine arbeitnehmergerechte Ernährung muss praktisch, abwechslungsreich, 

schnell und mit einem ordentlichen Preis/Leistungsverhältnis sein.“ 

(Lafer/Nürnberg 2017)
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Prävention findet AUCH digital statt

DAS INTERNET ALS SETTING DER ZUKUNFT

Quelle Internet
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7i-Modell von Prof. Nürnberg

GESUNDHEITSMANAGEMENT VON GESETZLICHEN KASSEN: 
QUALITÄTSANFORDERUNGEN

INVESTIV

INTERNETFÄHIG

INDIVIDUELL

INTERNATIONAL

INNOVATIV

INTEGRIERT

INTERDISZIPLINÄR
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PROBLEM IV: LIFE DOMAIN BALANCE: 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Finanzielle 

Absicherung

Körperliche

Gesundheit

Mentale 

Stärke

Soziale 

Kontakte

Berufliche 

Erfüllung

Familiäres 

Glück

Life

Domain 

Balance

Lebensphasen-

orientiertes 

Personalmanagement
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„Wie in der Politik kann keiner die Entwicklung des Gesundheitsmarktes 

prognostizieren, denn oft kommt es anders als man denkt …“ Aber es gibt Trends..

GESUNDHEIT UND KRANKENKASSE 2022?



EINSTELLUNG ZU INNOVATIONEN
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Oktober 2017

BEFRAGUNG AUF DEM STACHUS

71%

29% Männer

Frauen

27%

73%

Ü 40

U 40

261
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Können Sie sich vorstellen eine umfassende DNA Analyse (Erbgut) vorzunehmen 

um eventuelle Krankheiten zu entdecken, ihre Ernährung zu optimieren oder für 

Sie passende Medikamente zu finden?
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Wären Sie bereit sich von einem Roboter operieren zu lassen?

45%
55%

Ja

Nein

60%

40%

8%

92%

55%

45%
U 40
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Wären Sie bereit für ein kleines Implantat unter der Haut, das nicht 

lebenswichtige Vitalparameter und medizinische Werte auswertend misst und im 

Notfall (z.B. Schlaganfall) alarmieren kann?
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