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Miinchen und
Oberbayern

Abschlusspriifung Koch/Kéochin GAP I
Priufungsbereich: ,,Planen, Zubereiten und Prasentieren eines Drei-Gange-
Menus*“ Arbeitsaufgabe

Informationen fliir den/die Prufungsteilnehmer/-in fur den Prufungstermin

Prufungsanforderungen:
Der Prufling hat nachzuweisen, dass er in der Lage ist,

- eine Menuplanung und einen Arbeitsablaufplan fir ein Drei-Gange-Menu fur sechs Personen
zu erstellen und umzusetzen,
- als ersten Gang eine warme oder kalte Vorspeise oder eine Suppe (s. Listen fur Pflicht- und
Wahlkomponenten) als Vorspeise zu zubereiten und anzurichten,
- im zweiten Gang ein Hauptgericht (s. Listen flr Pflicht- und Wahlkomponenten) aus Schlacht-
fleisch, Wild, Hausgeflugel oder Fisch mit einer gezogenen Solde, aus zwei Gemusebeilagen
unter Verwendung von verschiedenen Garverfahren und aus einer Sattigungsbeilage zu zube-
reiten und anzurichten,
- als dritten Gang ein Dessert mit einer Cremespeise und mit einer gefrorenen oder einer geba-
ckenen Komponente zu zubereiten und anzurichten,
- die Menukunde zu berucksichtigen
- die Verkaufsfahigkeit der zubereiteten Speisen und Gerichte sicherzustellen,
- die Hygieneanforderungen zu beachten, insbesondere an Lebensmitteln mit speziellen Hygie-
neanforderungen und an Geraten zu beachten
- die zeitlichen Vorgaben einzuhalten.

- nachhaltig mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien, Energie und Wasser umzugehen,
- Maschinen und Gebrauchsguter wirtschaftlich und 6kologisch einzusetzen sowie
- die Sicherheit und den Gesundheitsschutz bei der Arbeit zu berucksichtigen.

Dem Prifling werden 14 Kalendertage vor dem Prufungstag jeweils zwei Listen fur zwei ver-
schiedene Warenkoérbe bekanntgegeben. Die eine Liste enthalt Pflichtbestandteile. Die andere
Liste enthalt Wahlbestandteile, aus denen der Prufling nach Bedarf auswanhlt.

Pflichtbestandteil ist in jedem Warenkorb

1. Schlachtfleisch zum Auslésen

2. Wild zum Auslosen

3. Fisch zum Filetieren oder

4. Hausgeflugel zum Ausldsen.

FiUr beide Warenkorbe muss der Prifling je eine MenUplanung fur den Prifungstag vorbereiten.
Von den beiden Warenkdrben wird vom Prifungsausschuss ein Warenkorb ausgewahlt und
dem Prufling zu Beginn der Prafung mitgeteilt, welchen Warenkorb er verwenden muss. Zu-
nachst muss der Prifling einen Arbeitsablaufplan fir ein Drei-Gange-MenU mit dem ausgewahl-
ten Warenkorb erstellen. Danach wird mit dem Prufling en fallbezogenes Fachgesprach Uber
die Menulplanung geflihrt. AnschlieRend muss der Prifling das Drei-Gange-MenU zubereiten
und anrichten.

Die Prufungszeit betragt insgesamt sechs Stunden. Fur die Erstellung des Arbeitsablaufplanes
sind dem Prufling 45 Minuten Zeit zu geben. Das fallbezogene Fachgesprach dauert h6chstens
15 Minuten.

Die einzelnen Gange werden im Abstand von ca. 15 - 20 Minuten abgerufen. Servicebe-
ginn ist ca. 12:30 Uhr (die genauen Uhrzeiten gibt der zustandige Prifungsausschuss am
Prifungsort bekannt). Die Zeit fiir die Vor-, Zu- und Nachbereitung des Menis betragt
insgesamt ca. 4 Stunden.
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